Extrait du carnet de santé, réalisé par les PMI déloselle sous I'égide du
conseil régional.

Vous allaitez ?
Les 10 recommandations de bébé pour poursuivre s@hlaitement au retour
a la maison.

1. Veillez a ce que je sois a proximité de ma maman,éme la nuit. Au début les
intervalles entre les tétées sont brefs (moinshd& 3h), plus tard, ils s’allongeront.

2. Laissez moi téter, a mon propre rythme, sans resttion (6 a 14 fois par 24h),
aussi longtemps que je le souhaite. C’est la fréci€les tétées qui augmente la
production de lait.

3. Installez moi confortablement avec ma mamarmmon oreille, mon épaule, et ma
hanche en ligne droite. Veillez a ce que ma léenférieure soit retroussée et que je
prenne bien toute I'aréole (partie brune du séitg.tempe et mes oreilles bougent
pendant que je tete et vous m’entendrez déglutimdins au début.

4. Ne vous inquiétez pas si je réclame le sein plususent par périodes.Ce sont des
périodes de croissance situées en général ertfélet le 16™jour, vers la 5™ ou
6°M° semaine et vers la fin dif'3* mois de vie.

5. Il est inutile de me peser tous les jourgssurez vous simplement que mes couches

sont bien mouillées a chaque change et que mes seltes ou nombreuses, sont

molles.

Refusez pour moi tétines et biberons.

Si je me réveille la nuit,méme si mon papa est fatigué par son travaigut pne

mettre au sein de ma maman sans trop la réveiller.

8. Dites a mes parents que je ne pleure pas toujourgdaim. Prenez moi dans vos
bras, je ne suis pas fragile et je ne deviendi@sscppricieux !

9. Préservez ma tranquillité et apportez a ma maman réconfort et protectione\([@a
naissance, les mamans sont souvent fragiles.

10. Au fait, connaissez-vous les relai@®MI, maternité, sage femme libérale, pédiatre,
médecin traitant, associations de soutien a ltellaént maternelyui peuvent vous
apporter aide et conseil Pensez-y en cas de besoin !
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